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Presentacion

El Colegio Almenar promueve la formacién integral de sus estudiantes, fortaleciendo el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y socioemocionales. En este contexto, el
Programa de Sexualidad, Afectividad y Género busca generar instancias sistemdaticas de
aprendizaje, reflexién y didlogo, favoreciendo el desarrollo de una sexualidad responsable,
informada y respetuosa.

Se promueve una participaciéon activa de estudiantes, docentes y familias, reconociendo
su rol formativo en la construccidn de una cultura basada en el respeto, la diversidad y el
autocuidado.

Fundaomentacion:

El programa se sustenta en:

- Ley N°20.370 (Ley General de Educacion)

- Ley N° 20.418 (Regulacion de la Fertilidad)

- Ley N°21.120 (Identidad de Género)

- Orientaciones MINEDUC sobre Sexualidad, Afectividad y Género

Se fundamenta en un enfoque:

Integral: aborda dimensiones bioldgicas, emocionales, sociales y éticas.
Inclusivo: respeta la diversidad y promueve la equidad de género.
Preventivo: orientado al autocuidado y reduccidn de riesgos.

Formativo: desarrolla habilidades para la vida y toma de decisiones.



Objetivo General:

Desarrollar en los estudiantes competencias para el autocuidado, la toma de decisiones
informadas y el desarrollo de relaciones basadas en el respeto, contfribuyendo a su bienestar
integral y proyecto de vida.

Objetivos especificos:

Promover relaciones basadas en el respeto, la empatia y la responsabilidad.

Desarrollar habilidades socioemocionales vinculadas a la afectividad.
- Fortalecer el autocuidado vy la prevencidon de riesgos.

- Favorecer la toma de decisiones informadas en sexualidad.

- Disminuir conductas de riesgo (embarazo adolescente, ITS).

- Promover el respeto por la diversidad vy la identidad de género.

Metodologia de Aprendizaje Participativo:.

Se implementa una metodologia activa y participativa basada en:

e Aprendizaje experiencial
Trabajo colaborativo

Andlisis de casos

Uso de recursos audiovisuales
Didlogo guiado

Fases del proceso

Diagndstico: levantamiento de intereses y conocimientos previos.
Reflexion: andilisis de experiencias y creencias.

Entrega de contenidos: informacién clara, pertinente y contextualizada.
Toma de decisiones: desarrollo de juicio critico.

Evaluacion: seguimiento de aprendizajes y ajuste de estrategias.
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Implementacion:

El programa se desarrolla de manera progresiva por niveles, abordando contenidos
pertinentes a la etapa del desarrollo:

1° a 4° bdsico: Autoconocimiento, cuerpo, emociones.

Autoconocimiento
Cuerpo y cuidado
Emociones y afectividad
Respeto y convivencia

o 5° a 8° bdsico: Pubertad, cambios, identidad.

Pubertad y cambios fisicos
Identidad y desarrollo personal
Afectividad y relaciones
Prevencion de riesgos

° Ensenanza Media: Sexualidad, relaciones, prevencion, proyecto de vida.

o Sexualidad responsable
o Relaciones de pareja

e  Métodos de prevencion

o ITS y embarazo adolescente
o Proyecto de vida

Incluye ademds talleres para padres y apoderados, fortaleciendo la corresponsabilidad
familia-escuela.

Comunicacion familia-estudiante
Desarrollo evolutivo

Prevencion y autocuidado

Rol formativo de la familia

Articulacion Institucional:

El plan se articula con:

Plan de Convivencia Escolar
Orientacién

PME

Proyecto Educativo Institucional (PEl)



Acciones, Indicadores y Evaluacion:

Accién 1: Implementacion de actividades por nivel:

Descripciéon: Desarrollo de actividades planificadas segun etapa educativa.
Indicador: % de actividades ejecutadas vs planificadas.

Meta: 90% de cumplimiento.

Medio de verificacién: Planificaciones, registros de clases.

Accidén 2: Acompanamiento al aula:

Descripciéon: Observacion y apoyo docente en la implementacion del plan.
Indicador: % de docentes acompanados.

Meta: 80% de cobertura.

Medio de verificacién: Pautas de observacion, retroalimentacion.

Accioén 3: Participacion estudiantil:

Descripcién: Involucramiento activo en actividades.
Indicador: % de participacion de estudiantes.
Meta: 85% de participacion.

Medio de verificacién: Listas de asistencia, registros.

Accién 4: Trabajo con familias:

Descripcién: Realizacion de talleres para apoderados.
Indicador: % de asistencia de apoderados.

Meta: 70% de participacion.

Medio de verificacién: Actas, listas de asistencia.

Accioén 5: Evaluaciéon de impacto:

Descripciéon: Medicion de aprendizajes y cambios conductuales.
Indicador: % de estudiantes que evidencian logro de aprendizaijes.
Meta: 75% de logro.

Medio de verificacién: Encuestas, evaluaciones, informes.



Seguimiento y Monitoreo:

o Revision semestral de avances
o Ajustes metodoldgicos segun resultados

Impacto Esperado

e  Mejora en habilidades socioemocionales

o Mayor conocimiento en sexualidad responsable
o Disminucién de conductas de riesgo

o Fortalecimiento del clima escolar

° Mayor participacion familiar

Fortalezas del Plan

° Enfoque integral y preventivo
e Participacion de la comunidad educativa
e  Articulacién institucional

e Basado en normativa vigente

e Enfoque en mejora continua



Indique con un x segun la observacion:

Curso

Nombre del Alumnos

Desarrollo de actividad
completa

Desarrollo  de actividad
Incompleta




Curso Temdtica Fecha de Objetivos Descripcién
planificacié
n
Recoger Con esta actividad
algun de diagndstico se
as inquietudes de inicia el programa
Prim Nuestr Abril 2026 los estudiantes de educacioéon
er as sobre la sexual con
ciclo pregunt sexualidad, respuestas para
. as para presentarlas
Prim posteriormente a madres y padres,
ero a sensibilizar a para que asi
cuart sus familias participen en el
o} acerca de ellas. proceso
bdsic
o) de educacioéon
sexual de
los estudiantes.
Tomar conciencia Esta actividad
Comien Abril 2026 de su historiq, ayuda a ninos vy
za segun su edad, ninas a conversar
nuestr desde el con sus madres vy
a comienzo. padres acerca de
Histori suU propia historia.
a. Conversar con los
estudiantes sobre
inquietudes
Y
preguntas
g
ue tienen con
respecto a su
propia
sexualidad.
Conocer Esta actividad
I ayuda a orientar su
0s caracteres curiosidad  natural
Mi cuerpo Mayo 2026 externos del con respecto a su
Prim cuerpo de ninos y cuerpoy al del sexo
er ninas. opuesto, y tomar
ciclo conciencia de la
. Conocer necesidad
Prim |
ero d as diferencias de cuidarlo y
cuart sexuales de las | respetarlo.
o personas de la
bdsic familia.
o)

Expresar cémo se
identifican con los
de su mismo sexo.




Conversar acerca

Esta actividad tiene

En mi escuela Junio 2026 de como
algun finalid
as situaciones ad
tipicas en el motivar
desarrollo de la |
sexualidad de la a
ninay elnino enla conversacion  de
escuela bdsica. situaciones en la
escuela, en las que
participan
escolares de
ambos sexos.
Conversar acerca Esta
Coémo se Julio 2026 de la activida
reproduce reproduccién en d
n los seres los seres vivos, sus ayudard  a  los
Vivos. similitudes estudiantes a tener
Y elementos
diferencias, y prepgrgc]én
para

el




nacimiento conversar
m
de algunos ds coOmodamente
animales y la sobre el tema.
crianza  posterior
de las crias.
Conversar  entre Esta
Cdémo nos Agosto 2026 los estudiantes y activida
vamos con sus madres y d
desarrollan padres sobre el ayudard a  los
do desarrollo  sexudl estudiantes a tener
humano. preparaciéon
e
informacion para
conversar
o)
bre Ccomo ]
cuerpo  se  va
desarrollando.
Que los ninos vy Esta
Afectividad Septiembre ninas  descubran activid
2026 cdémo elmundo se ad ayudard a que
percibe a fravés los estudiantes
del cuerpo y sus puedan percibir a
cinco sentfidos, vy través de Sus
cémo sentidos lo que les
es agrada o no.
fa
percepcion
puede ser
agradable o)
desagradable.
Mis Octubre 2026 Que los ninos vy Esta
emociones ninas puedan actividad
conocer qué son permite  que
las emociones y la los
variedad de ellas estudiantes
en nuestra conozcan las que
vi son
da las  emociones
afectiva. y como  varian
a lo
largo de la vida.
Evaluacién Noviembre Ofrecer La
2026 orientaciones de evaluacié
la n permanente
etapa de se
u desarrollo. redlizard a través
de la
observaci

on directa.




Curso Temdtica Fecha de Objetivos Descripcién
planificacié
n
Analizar la ley Opiniones de los
Identfidad 21120. Conocer estudiantes sobre
Segun de Abril 2026 las  dudas vy las diferencias
do genero conversar sobre enfre sexualidad
la identidad de

ciclo

género.

y género.
Lectura de la ley
21120.




Quinto a
octavo
bdsico

La Albril 2026 Que los alumnos Actividad 1:
Sexualidad puedan conocer Conociendo I
enla la etapa de la a pubertad.
Pubertad pubertad y En esta actividad
coémo se da la los estudiantes
sexualidad en conocerdn I
esta etapa. a
etapa de la
pubertad, que
estdn  viviendo,
suS
caracteristicas vy
desafios.
Que los alumnos Actividad 2:
La puedan conocer La
Sexualidad Mayo 2026 la etapa de la sexualid
enla pubertad y ad
Pubertad. coémo se da la durante I
sexualidad en a
esta etapa. pubertad.
En esta actividad
los
alumn
os conocerdn los
desafios de este
periodo en
relacion al
desarrollo  sexual
y el papel que
juega I
a
masturbacion.
La Junio 2026 Que los Actividad 1:
sexualidad alumnos La adolescencia
enla puedan conocer temprana.
adolescen la En esta actividad
cia etapa de los estudiantes
temprana a adolescencia conocerdn las

temprana,

cdmo se
da la sexualidad
en esta etapa y
los riesgos

que
pueden correr
en esta drea.

caracteristicas
de la
adolescencia
tfemprana vy 1os
desafios propios
de

esa edad.




La Julio 2026 Que los Actividad 2:
sexualidad alumnos La sexualidad en
enla puedan conocer la adolescencia
adolescen la temprana.
cia etapa de En esta actividad
femprana a adolescencia los  estudiantes
temprana, pueden
cdmo se reflexionar en
da la sexualidad forno a los
en esta etapay desafios de esta
los riesgos etapa en
que relacion al
pueden correr desarrollo sexual.
en esta drea.
La Agosto 2026 Que los alumnos Actividad 3:
sexualidad puedan conocer Riesgos de
enla la etapa de la a sexualidad
adolescen adolescencia durante la
cia temprana, cémo pubertad
femprana y

adolescencia.




se da la
sexualidad en
esta etapa y los
riesgos

g
ue pueden correr

En esta actividad
los estudiantes
pueden conocer
y reflexionar en
torno a los riesgos
de la sexualidad

en esta drea. durante la
pubertad y
adolescencia
femprana.
Fidelidad Septiembre Que el alumno Actividad
2026 comprenda que
la capacidad de It
fidelidad es algo | Consiruyendo |
que se construye | @ fidelidad.
a lo largo del
desarrollo, y le
permitird
enfrentar
dificultades
futuras  sin  la
tentacion de la
sustitucion.
Pornografi Octubre Que los ACTIVIDAD 1: Arte
av/s 2026 alumnos erdtico
arte puedan
erético d|feren§|gr el y ]
arte erdfico de pornografia
la pornografia, En esta actividad
comprendiendo el alumno

el efecto no
deseado de esta
Ultima en el
desarrollo

del deseo
erdtico.

pue
de comprender
las
caracteristicas
de
la pornografia
que
distorsionan |
a sexualidad
diferencidndola
del arte erdtico.

ACTIVIDAD 2: sPor
qué evitar I
a pornografia?
En esta actividad
el alumno
comprenderd
las
razones  por

las
cuales evitar |
a pornografia.




Evaluacion

Noviembre
2026

Reflexionar
acerca de la
pubertad y
adolescencia
temprana.

La evaluacion se
realizard
mediante
observacion
directa.




Curso Temdtica Fecha de Objetivos Descripcién
planificacion
Diagndstic Abril 2026 Conocer las Aplicar
o} dudas y encuesta de
Primero conversar los sexualidad.
medio y temas que les
segundo interesan  a los
medio estudiantes sobre
la sexualidad.
Adolescenci Que los alumnos Actividad 1:
a Media: Abril 2026 puedan conocer Lectura y andlisis
Identidad la etapa de la de la ley 20120.
de Género adolescenciay la Realizan
buUsqueda de su indagaciény
identidad posterior
presentacion
sobre las distintas
posibilidades de
identidad de
género
Adolescenci Que los alumnos Actividad 1:
a Media Mayo 2026 puedan conocer 2Cdmo son los

la etapa de la
adolescencia vy
como se da la
sexualidad en
esta etapa.

jévenes al salir del
colegio?

En esta actividad
los alumnos
pueden conocer
las
caracteristicas y
desafios de la
adolescencia
media.

Actividad 2: La
sexualidad en

la

adolescencia
media.

En esta actividad
los

alumn
0s pueden
reconocer la

etapa de la
adolescencia
media

(efe)




mo aquella a
partir de




la cual el
desarrollo

le deja preparado
para

inici
ar
relaciones
sexuales
siempre que este
enamorado.
3EN Que los Actividad
) Q jévenes
UE 1:
CONSISTE Junio 2026 conozcan 2Cudnto
| sabemos
0s
TENER aspectos de las relaciones
d
el
RELACIONES proceso bioldgico sexuales.
Y
SEXUALES? psicoldgico En esta actividad
El proceso de involucrados en el los
alumn
0s
pre-coito, “hacer el amor” y pueden
conoc
er
coito vy las en qué
post- caracteristic consiste
as
coito. de cada etapa hacer el amor, sus
del
proceso: pre- diferencias con la
coito-
coito y post-coito, sexualidad animal
Y
comprendiendo las
el caracteristic
as
“hacer el generales de
amor” cada
COMO uN proceso fase de la
relacion
mds complejo sexual.
que
“tener
relacion
es
sexuales”.
3EN Que los Actividad 2:
Q jévenes Hacer
UE
CONSISTE Julio 2026 conozcan el amor es
un
0s
TENER aspectos proceso.
d
el
RELACIONES proceso bioldgico En esta actividad




Y

SEXUALES? psicolégico los
estudiant
es
El proceso de involucrados en el conocen
|
as
pre-coito, “hacer el amor” y caracteristicas
e
coito vy las importancia de
post- caracteristic las
as
coito. de cada etapa diferentes
del etap
as
proceso: pre- del proceso
coito- de
coito y post-coito, hacer el
amor,
comprendiendo diferenciando
el
“hacer el enfre
amor” com
o)
COMO Un proceso hombres y
mujeres
mds complejo viven
que est
0s
“tener Procesos.
relacion
es
sexuales”.
Que los Actividad
jovenes
3:
3EN Agosto 2026 conozcan Requisitos para
) Q | una
UE 0s
CONSISTE aspectos buena
d relacié
el n
TENER proceso bioldgico | sexual.
Y
RELACIONES psicoldgico En esta actividad
SEXUALES? involucrados en el los

El proceso de

pre-coito,

“hacer el amor” y

las

caracteristic
as
de cada etapa
del

alumn
0s
pueden

conoc
er

los requisitos que
se

necesitan
par
a




coito vy
post-
coito.

proceso: pre-
coito- coito vy
post-coito,

comprendiendo
el “hacer el
amor” como un
proceso mdads
complejo que
“tener relaciones
sexuales”.

construir

U
narelaciony vida
sexual de calidad
durante
el
desarrollo de la
relacion

Actividad

4:

5Como se

aprende a tener

una vida sexual

de calidad? En

esta actividad

los

alumnos pueden

comprender
que tener
una vida

sexual de

calidad

es algo que
se puede
aprender

desde la infancia

y cultivar

posteriormente

durante

el

desarrollo  de

arelacion.

FORMAS DE
CUIDARSE,
PROTEGERSE
Y PREVENIR

Septiembre
2026

Que el

alumno
adquiera

una
informacion
completa sobre
las formas de
cuidarse,
protegerse

y prevenir
tfanto las
enfermedades

de
fransmision

sexual
como el
embarazo.

Actividad

1:
2Como  soy
MAs sano si
me cuido? En
esta actividad
los
adolescent
es pueden
reflexionar en
forno @
las
ventajas
de cuidarse
y prevenir antes
que asumir las
consecuencias
de un embarazo
no
deseado e}
el contagio de




una ETS.

Actividad

2:
Entendiendo

y
acercando

05
métodos

de prevencion.
En esta actividad
los

alumn
0s conocen

los
distinfos métodos
de prevenciéon, a




fin de que
puedan  fomar
una decision mds
informada.

FORMAS DE
CUIDARSE,
PROTEGERSE
Y PREVENIR

Octubre 2026

Que el

alumno
adquiera

una
informacion
completa sobre
las formas de
cuidarse,
protegerse

y prevenir
tfanto las
enfermedades

de
fransmision

sexual
como el
embarazo.

Actividad

3:
Ventajas

y desventajas de
los disfintos
métodos de
prevencion
En esta actividad
los

alumnos
pueden conocer
y reflexionar en
torno alas
ventajas
y desventagjas del
uso responsable
de los métodos
anficonceptivos
que pueden

ser
utilizados
a cualquier
edad.

Actividad 4:
La eleccidn
pertenece
a ambos
miemlbr

os de la pareja.
En esta actividad
los

alumn
os entenderdn
que la pareja

se
enriguece
cuando son
capaces de
tomar una
decision
relevante
en conjunto que

los involucre a
ambos.

Evaluacion
permanente

Noviembre 2026

Reflexionar
acerca de la
adolescencia
media,
relaciones

La evaluacién se
realizard
mediante la
observacion
directa.




sexuales y
métodos
anticonceptivos.

Curso Temdtica Fecha de Objetivos Descripcién
planificacion
Tercero Diagnéstico Marzo 2026 Conocer las Aplicar
medio y dudas y encuesta de
conversar los sexualidad.
cuarto temas que les
medio interesan a los

estudiantes sobre
la
sexualidad.




EMBARAZO Que los Actividad
ADOLESCENT Albril 2026 alumnos
E comprendan 1:
cudles  son Acercamiento a
los factores de los factores de
resgos y riesgo. En esta
las actividad los
consecuencias estudiant
de un es
embara conocerdn
Z0 los
durante factores de
a riesgo que se
adolescencia. asocian a
embarazo
adolescente,
Y
permitir
que el
adolescente
reflexione sobre
los disfintos
aspectos
que
pueden
influenciar
los
aconfecimientos
de la vida.
EMBARAZO Que los Actividad
ADOLESCENT Mayo 2026 alumnos
E comprendan 2:
cudles  son Compartiendo

los factores de
resgos y

las
consecuencias
de un

embara

Z0
durante
a
adolescencia.

historias reales.
En esta actividad
los

estudiant
es reflexionardn
acerca de

las
consecuencias
para
el

adolescente y su
entorno de un
embarazo

no
planificado/no

deseado en esta
etapa de la vida.




Tercero EMBARAZO Que los Actividad
medio ADOLESCENT Junio 2026 alumnos
y cuarto E comprendan 3:
medio cudles  son sCudles serian
los factores de las
resgos y consecuencias
las para mi vidae
consecuencias En esta actividad
de un se
embara contactard
Z0 al adolescente
durante con
a las
adolescencia. consecuencias
que tendria para
él/ella si
ocurriese que
qued
ara
embarazada
o dejara
embarazada a
suU
pareja.
EMBARAZO Que los Actividad
ADOLESCENT Julio 2026 alumnos
E comprendan 4:
cudles son Consecuencia
los s parami
factores de entorno.

resgos




y Contactar
I al adolescente
as con las
consecuencias consecuencias
de un que tendria para
embara su familia y su
Z0 enforno si
durante ocurriese
a que quedara
adolescencia. embarazada
o dejara
embarazada a
su polola.
Tercero LAS Que el alumno Actividad
medio INFECCIONE Agosto 2026 conozca todas
y cuarto S DE ) las 1:
medio TRANSMISIO caracteristicas Conociendo las
N SEXUAL de las ETS En esta
enfermedades actividad se
de transmision mostrard  a
sexual, las formas los adolescentes
de prevenirlas y aspectos
de fratarlas. generales de
las
distintas
enfermedades
de
fransmision
sexual, de
modo que
tenga
un
panorama  mds
completo de la
gama de ETS.
LAS Que el alumno Actividad 2
INFECCIONE | Septiembre 2026 | conozca  todas 2Cudnto
S DE las sabemos de las
TRANSMISIO caracteristicas ETS?
N SEXUAL de las En esta actividad
enfermedades los

de transmision
sexual, las formas
de prevenirlas y
de tratarlas.

alumn
0s pueden
incorporar los

conocimientos
acerca de las ETS
adquiridos en la
actividad
anterior a través
de un juego de
conocimiento.




Tercero
medio
y cuarto
medio

LAS
INFECCIONE
S DE
TRANSMISIO
N SEXUAL

Octubre 2026

Que el alumno

conozca todas
las
caracteristicas
de las
enfermedades
de transmision
sexual, las
formas

Actividad

3:

Acercando

al adolescente a
la realidad de las
ETS

Exponer

al

adolescente
mediante

a




de prevenirlas y
de fratarlas.

actuacion al
resgo de
confraer una ETS
y

SUS
consecuencias.

Actividad

4:
Consecuencias y
complicaciones
de las ETS
En esta actividad
los

alumnos
conocerdn

las
consecuencias
para la salud, de

confraer
algunas de
las  ETS,
mas
comunes.
Evaluacion Noviembre Reflexionar La evaluacién se
permanente 2026 y realizard
conocer acerca mediante la
del observacion
embara directa.
zo adolecente y
las ITS.
Curso Temdtica Fecha de Objetivos Descripcién

planificacion




Taller
para
padres
Y

/o
apoder
ad os

Primero
bdsico
a
cuarto
bdsico

Sistema
reproduc
tor
masculin

oy
femenino

Reproduccio
n
Afectividad

emociones

Marzo 2026

Sensibilizarse alas
inquietudes que
fienen 1os ninos
sobre la
sexualidad,
reconociendo las
dificultades que
tfenemos

P
ara responderles.
Esto
facilitard
a comunicacion
con los ninos a
fravés de las
actividades
siguientes.

Prepararse para
conversar  con
hijas e hijos sobre
SUS  Cuerpos Yy
nuestros cuerpos.

En el siguiente
taller de padres
y/o apoderados
se dard a
conocer los
conceptos que
se frataran en el
ano escolar  en
lo

unidad

d
e
sexualidad

e
n

estudiantes  de
primero bdsico a
cuarto bdsico.

Se entregard un
documento con
los conceptos
claves




Tomar
conciencia de
cémo nuestra

actitud hacia el
CUerpo propio vy
el de nuestros
hijos en cdmo
ellos se sientan al
respecto, y en
coémo se
identifican  con
las personas de
SU MIisMOo $exo.

Conversar sobre
algunas
sifuaciones
fipicas en el
desarrollo de la
sexualidad de la
nina y el nino en
lo escuela
bdsica.

Preparar a 1os
adultos sobre la
reproduccién de
los seres vivos y el
desarrollo sexual.

que se tratardn en
esta etapa:

- Sistema
reproduc
tor

- Desarroll
o del
estudia
nte

- Reproduc
ci 6n en
seres vivos

- Afectivida
d

- Emocidn

Taller
para
padres
y

/o
apoder
ad os

Quinta
a

octavo
bdsico.

Pubertad

Adolescenci
a temprana

Fidelidad.

Pornografia
y arte
erdético.

Marzo 2026

Compartir sobre
como vivieron los
adultos su propia
pubertad y cémo
ello influye ahora
en la forma en
que educan asus
propios hijos e
hijas.

Comprender que
es la
adolescencia
temprana.

Definir que es la
fidelidad.

Explicar

a
diferencia enftre

En el siguiente
taller de padres
y/o apoderados
se dardn a
conocer los
conceptos que
se tratardn en el
ano escolar en la
unidad

de

sexualidad
e
n

estudiantes  de
quintfo a octavo
bdsico.

Se entregard un
documento con
los conceptos
claves




pornografia y arte

que se fratardn en

erdtico. esta etapa:
- Quéesla
pubertad
- Cambios
enla
pubertad
- Quéesla
adolesce
nc ia
tfemprana
- Quéesla
fidelidad
- Qué es la
pornograf
jayelarte
erdtico.
Taller Adolescenci En el siguiente
para a media Marzo 2026 taller de padres
padres . Comprender que y/o apoderados
y Relaciones es . la se dardn  a
/o sexuales adolescencia conocer los
apoder ) media € | conceptos que
Metodos identificar las 3
ad os anticoncepti se tfratardn en el
. v o conductfas  de | Gag escolar en la
Primero y esa etapa. unidad
segundo
: Conocer
medio. | de
05 sexualidad
aspectos €
del proceso n
bioldgico y estudiantes  de
psicoldgico primero medio a
involucrados en segundo medio.
el *hacer el
amor’ylas Se enfregard un
caracteristic documento con
as de cad
de cada los conceptos
etapa del

proceso: pre-
coito- coito y
post-coito,
comprendiendo
el *hacer el
amor”
como un
proceso mds

claves que se
fratardn en esta
etapa:

- Qué es la
adolesce
nc ia




complejo que
“tener
relaciones
sexuales”.

media




Adquirir

una
informacion
completa sobre
las formas de

cuidarse,
protegerse

y
prevenir tanto las
enfermedades

de
fransmision

sex
ual como el
embarazo.

Qué son
las
relacione
s sexuales

y Como
llevar a
cabo una
relacion
sexual

de
calidad.

Qué son
los
métodos
anticonc
ep tivos,

SUS USOS,
ventajas

Y
desventqj

as




Taller
para
padres
Y

/0
apoder
ad os

Terceroy
cuarto
medio.

Embarazo
adolescente
e
infecciones
de
transmision
sexual.

Marzo 2026

Conocer todas
las
caracteristicas
de las
enfermedades
de transmision
sexual, las formas
de prevenirlas y
de tratarlas.

Comprender
cudles  son
los factores de

resgos y
las

consecuencias
de un

embara
Z0
durante
a

adolescencia.

En el siguiente
taller de padres
y/o apoderados
se dardn a
conocer los
conceptos que
se tratardn en el
ano escolar en la
unidad

de

sexualidad
e
n

estudiantes  de
tfercero medio a
cuarto medio.

Se enfregard un
documento con
los conceptos
claves que se
fratardn en esta
etapa:

- Quéson
las ETS,
cd
mo se
fransmite
ny cémo
se
previenen




- Quéesel
embaraz
o)
adolesce
nte ey
cdmo se
puede
prevenir.
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regularizacion de la fertilidad.

e Ley 21120 (10-dic-2018) M. de Justicia y Derechos Humanos

e Educacion Sexual Integral Dr. Ricardo Capponi

e Conversemos de Sexualidad Jim Morin y Bernardita Icaza

e Convivencia Escolar. Mineduc. Recuperado en: http://www.convivenciaescolar.cl

e Cenftro de Educacién sexual Integral. Dr. Capponi. Recuperado en
http://www.cesi.cl
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